
Italiano della gastronomia
Olasz  gasztronómiai  

szaknyelv



Vocabolario in immagini e audio



Szótanulás hallgatással, képpel, ismétléssel

Guarda, 
ascolta e 
ripeti !



SECONDI

Főételek /főfogások



arrosto alla senape
mustáros sült



brasato al Barolo
Barolo borral pácolt marhahús



bistecca al pepe verde
zöldborsos bifsztek



roastbeef con salsa agrodolce
édes-savanyú szósszal sült



coniglio alle olive
olivás nyúl



coniglio in porchetta
édesköménnyel töltött nyúl



spiedini di pollo con pancetta
csirke nyársak szalonnával



cinghiale al vino rosso
vörös boros vaddisznó



abbacchio arrosto con patate al forno
tejesbárány sült burgonyával 



petti di pollo con erbe
zöldfűszeres csirkemell



pollo ai capperi
kapribogyós csirke



fegato alla veneziana
velenzei módra készült máj



rollè di maiale alle noci
diós sertéshús tekercs



secondi di pesce
halas második fogások



filetti di salmone al forno
sütőben sült lazac filé



salmone al cartoccio con olive e capperi
fóliában sütött lazac olivákkal és kapribogyókkal



calamari alla siciliana
szicíliai módra készült tintahal



insalata di tonno, fagioli e finocchio
tonhal, bab és édeskömény saláta



gamberi saltati in aglio, olio e peperoncino
hirtelensült rák fokhagymával, olajjal és paprikával



tonno scottato in padella con olio di rosmarino
serpenyőben sült tonhal rozmaring olajjal



alici in tortiera
szardellák tortaformában



olive all’ascolana
hússal töltött oliva bogyó



frittatta con fiori di zucca
tökvirágos rántotta



cozze al pomodoro
paradicsomos kagylók



scampi alla griglia
grillezett rák



contorno di piselli
zöldborsó köret



insalata di rucola, pere, grana e noci
rukkola, körte és diós köret



patatine novelle al rosmarino
újburgonya rozmaringgal



radicchio alla piastra con pancetta e pepe rosa
szalonnás cikória



spinaci alla romana
római módra készült spenót



spinacci con besciamella
besamel szószos spenót



contorno misto a forno
vegyes sültzöldségek



fagiolini all'insalata
zöldbab saláta



puré di cavolfiore
karfiol püré



melanzane al forno
sütőben sült padlizsán



patate alla trentina
trentói burgonya



gnocchi di zucca
tök gombócok



sformatini di melanzane
padlizsánformák 


